
義守大學學生校外實習滿意度問卷調查表 
各位同學您好：  
    本問卷為瞭解同學在參與校外實習課程後，對於自我實務技能的提升或是自我成長是否

有所助益，並可提供學校在規劃校外實習課程時能更加完備。本問卷僅作實習課程整體分析

之用，不會影響您的學期成績，敬請放心填答。再次感謝您的協助及參與。 
敬祝  學業進步！ 
                                                               教務處課務組 敬上 
 

實習生資訊 

系級 廚藝系____年級 學號  

實習期間 □學期  □學年  □暑期  □寒期 

實習地點 □國內  □國外 

實習機構名稱  
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一、實習課程滿意度 

(1) 我對實習前舉辦之實習說明會感到滿意。 □ □ □ □ □

(2) 實習前學系提供完善的實習資訊或諮詢管道。 □ □ □ □ □

(3) 實習前我已瞭解實習契約內容的權利、義務及職場倫理。 □ □ □ □ □

(4) 實習內容與我在校所學專業技能有關聯。 □ □ □ □ □

(5) 系上老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 □ □ □ □ □

(6) 實習有助於我對職場工作態度的瞭解。 □ □ □ □ □

(7) 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。 □ □ □ □ □

(8) 整體而言，我對校外實習課程感到滿意。 □ □ □ □ □

二、實習機構滿意度 

(9) 實習機構提供專業且安全的實習環境。 □ □ □ □ □

(10) 

實習機構提供合理實習津貼或獎助學金: 

□有提供，請勾選滿意度 

□未提供，請跳至下一題 

□ □ □ □ □

(11) 實習機構提供合理休假及福利制度 □ □ □ □ □

(12) 實習機構有專人來協助輔導實習中遇到的困難。 □ □ □ □ □

(13) 實習機構提供完善的實習設備與訓練。 □ □ □ □ □

(14) 實習機構單位主管擁有良好的領導風格。 □ □ □ □ □

(15) 實習機構同仁間互動和諧。 □ □ □ □ □

(16) 實習機構安排的職務與合約工作內容相關。 □ □ □ □ □



(17) 實習機構的職能訓練與輔導，有助於提升工作效率。 □ □ □ □ □

(18) 未來若實習機構願意聘用我，我會有意願留任。 □ □ □ □ □

(19) 整體而言，我對實習機構感到滿意。 □ □ □ □ □

三、各項能力的增進 

(20) 實習後，我在「專業知識能力」方面，有所成長。 □ □ □ □ □

(21) 實習後，我在「解決問題能力」方面，有所成長。 □ □ □ □ □

(22) 實習後，我在「溝通表達能力」方面，有所成長。 □ □ □ □ □

(23) 實習後，我的「統整應變能力」有所增長。 □ □ □ □ □

(24) 實習後，我的「團隊合作」有所增長。 □ □ □ □ □

(25) 實習後，我的「學習能力」有所增長。 □ □ □ □ □

(26) 實習後，我的「國際視野及外語能力」方面，有所增長。 □ □ □ □ □

(27) 實習後，我在「實務應用能力」方面，有所成長。 □ □ □ □ □

(28) 實習後，我在「創新」方面，有所成長。 □ □ □ □ □

四、其他及建議 

(29) 
您認為貴系校外實習課程辦理類型採用何種方式較為適

合？ 

□學期         □學年  

□暑期         □寒期 

(30) 您認為貴系校外實習課程在哪個年級辦理較為合適？ 
□二年級    □三年級  

□四年級 

(31)您認為哪些課程或證照，對實習工作會有幫助？ 

 

 

 

(32)其他建議。 

 

 

 

 

 

～謝謝您的填答～ 


